Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

Positek nocny SUMA

Chleb Zytnio- Esze,nn{ 30g Wartos¢

(GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 2
Chleb graham 60g (GLU 014,20 kcal

smazony z cebulka Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 78,00 g
100g/10g (GLU Psz,) masto porcjowane 10g Thuszez 69,70 g

Jogurt z owocami bez Ziemniaki 200g a (MLE, Kwasy ﬂuséczowe

cukru 1szt- 150g (MLE,) Suréwka po zydowsku Golonkowa delikatesowa z nasycone ogélem 31,90 g
Ser z6ity 60g A (MLE,) 1509 ) indyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g Herbata malinowa 250ml A SEL, GOR,) 233,60 g

Pomidor 100g-2szt Wartosé Salatka jarzynowa 120g A cukry suma 51,20 g
Herbata z cukrem 250ml A energetyczna[kcal] (JAJ, SEL, GOR,) Blonnik pokarmowy 38,10
Wartos¢ 5100g)= 89.8 /(porcja Herbata z cukrem 250ml A '
energetycznalkcal] 000g )= 898,00 kcal Wartos¢ gél 5509
(100g)= 122.1 /(porcja Biatko ogdtem (100g)= ’
4629 )= 554,80 kcal 3.4 /(porcja 1000g )=

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Rumsztyk wieprzowy

Bulka kajzerka 1szt-60g
Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

s

energetycznalkcal]
(100g)= 112.3 /(porcja

Biatko ogétem (100g)= 33,709 510g )= 561,40 kcal
6.1 /(porcja 4629 )= Thuszez (100g)= 2.7 Biatko ogétem (100g)=
27,60 I(porcja 1000g )= 27,10 g 3.3 /(porcja 510g )=

Kwasy tluszczowe 16,70
nasycone ogélem Tluszcz ? 00g)= 3.2
I(porcja 510g )= 15,80 g

g
Tiuszcz (100g)=5.9
I(porcja 4629 )= 26,80 g

2025-06-25 $roda
1-Podstawowa

wasy tluszczowe (1 009)= .5/(porcja 1000g
nasycone ogdtem )= 5 Kwasy tluszczowe
(1009)= 4.2 /(porcja 462g We lowodny nasycone ogétem
)= 19,20 swalalne (100g)= (100g)= 1.5 /(porcja 510g
Wi glowodny Sporc]a 10009 )= )= 7,609

rzgswajalne (100:);)- Weglowodny
10 /(porcja 4629 cukry suma (100g)= 2.5 przyswajalne (100g)=

I(porcja 1000g )= 25,40 g 12.5 I(porcja 5109?

Blonnik pokarmowy 62,20 g

(100g)= 2.3 /(porcja cukry suma (100g)=2.3
10009 )= 22,60 g I(porcja 510g )= 11,30 g
Sél (100g)= .2 /(porcja Blonnik pokarmowy
1000g )= 2,009 (100g)= 1.7 /(porcja 510g

cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 462g )= 14,50 g
Btonnik pokarmowy

(1009) 1 6 /(porcja 4629

]

)= 8,409
$61 (100g)= .4 /(porcja
510g)= 2,10 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[keal] 1
870,70 kcal

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Jogurt z owocami bez

cukru 1szt- 150g (MLE,)

Szynka tostowa z kurczat

609 (SOJ,)

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Rukola 10g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

energetyczna{kcal]

nasycone ogétem

(1009)= 2.1 /(porcja 4629 = 3,009 z; 7,609
eglowodny eglowodny
WQgIowodn przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= 11.5/(porcja 1100g )= 12.5/(porcja 510g )=
10.9 /(porcja 4629? 127,809 62,20 g
cukry suma (100g)= 1.7 cukry suma (100g)= 2.3

49509

cukry suma (100g)= 3.3
I(porcja 462g )= 14,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /(porcja 4629

)=710g
Sél (1009)‘ .2 I(porcja
462g)= 0,80 g

Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU
Jecz,)

Sos pietruszkowy 120g A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a

Bukiet warzyw duszony
1509

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energe!yczna{kcal]
(100g)=77.3 /(porcja
1100g )= 858,90 kcal

(100g)= .3 /(porcja 1100g

I(porcja 1100g )= 18,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /(porcja
1100g )= 28,20 g

Sél (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,40 g

8 o (100g)=99.1 /(porcja

2 S 4629 )= 450,40 kcal Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)=

©w i Biatko ogétem (100g)= 3.5 lgporcja 11009 )= 3.3 /(porcja 510g )=

3 3 4.9 /(porcja 4629 )= } 16,70 g

< g 22,20 Tluszcz (100g)= 1.5 Tiuszcz (100g)= 3.2

§ -~ Thuszez (100g)= 3 I(porcja 1100g )= 16,70 g I(porcja 510g )= 15,80 g

< N I(porcja 462g )= 13,60 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem nasycone ogétem

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt{
masto porcjowane 10g
Golon’kowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

) )
Salatka jarzynowa 120g A
(JAJ, SEL, GOR))
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=112.3 /(porcja
510g )= 561,40 kcal

(1009); 1.5 /(porcja 510g
6

I(porcja 510g )= 11,30 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 1.7 I(porcja 510g

)z
Sol (1 009)- .4 I(porcja
510g)= 2,109

Biatko ogétem 78,10 g
Tluszcz 46,10 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 20,00 g
Weglowodn swajalne
23%’,50 g Yy praysal
cukry suma 45,00 g
Blonnik pokarmowy 43,70

da 3309
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

(100g)= .9 /(porcja 520g
= 4,70

Sél (100g)= .3 /(porcja
520g )= 1

Blonnik pokarmowy
(1009)- 3 /(porcja 1100g

)= 0
Sol (1 009? 0 /(porcja
1100g )= 0,40 g

Blonnik pokarmowy
(1009)— .7 l(porcja 520g

Sol (1009)— .5 /(porcja
20g)= 2404

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt z owocami bez Barszcz czerwony 300ml A | Jogurt naturalny Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU cukru 1szt- 150g (MLE,) | (GLU Psz, MLE, SEL,) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz,) Wartosé Roladka drobiowa Wartos¢ Jecz,) ! ,80 keal
Szynka tostowa z kurczat | energetycznalkeal] pieczona 100gA (GLU | energetyczna[kcal] Golonkowa delikatesowa z Blalko ogdtem 90,30 g
60g (SO, (1009)- 7500 I(porcja 1g | Psz, JAJ, SOJ, GLU S100g)= 36.2 /(porcja indyka 60g (GLU Psz, Tiuszcz 36,40 g
Pomidor sparzony 100g2 |)= 7 Jecz,) 50g)= 54,00 kcal SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
szt Blalko ogélem 100g)= | Ziemniaki 300g A Biatko ogétem (100g)= | twarozek 60g A (MLE,) nasycone ogétem 10,90 g
Rukola 10g 440 /(porcja 1 S= 4,40 g | Bukiet warzyw duszony 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A | Ttuszcz (1009?= 00 50g . 9 marchewkg 50g
s | Wartosé I(porcja1g)= 3,00 g Herbata malinowa 250ml A | Ttuszcz (100g)= 1.3 Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 49,80 g
§ energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe Wartosé I(porcja 150g )= 2,009 | Warto$¢ Blonnik pokarmowy 44,30
E] (100g)=72.6 /(porcja nasycone ogétem energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe energetyczna[kcal] g .
= 520?( )= 382,10 keal “ 009)- 200 I(porcja 1g (100g)' 84.3 /(porcja nasycone ogdiem (100g)=88.9 /(porcja 6l 4,80 g
© 3 Biatko ogétem (100g)= {N 1100g )= 937,00 keal (100g)= .9 /(porcja 150g 520?( )= 467,70 kcal
3 § 3.9 I(porc]a 5209 )= eglowodny Biatko ogolem (100g)= |)= 1,40¢ Biatko ogétem (100g)=
@ e 20, przyswajalne (100g)= 500 | 3.5 /(porcja 1100g )= Weglowodny 4.4 I(porcla 5209 )=
& I Tluszcz (100g)=.5 I(porcja1g )= 5,009 38,50 przyswajalne (100g)=3.4 | 23,
< S |/(porcja520g)= 2,50 g | cukry suma (100g)=450 | Ttuszcz (100g)= 1.4 I(porcja 150g )= 5,10 g Tluszcz (100g)= 2.5
9 N | Kwasy tluszczowe I(porcjaig )= 4,50 g kporcja 1100g )= 15,80 g | cukry suma (100g)=3.4 |/(porcja 520g )= 13,10 g
5 s )] g6t pokarmowy wasy tluszczowe I(porc;a 150g)= 510g | Kwasy tluszczowe
s (100g)= .3 /(porcja 520g (1 009)- 300 I(porcja 19 goh ik pokarmowy nasycone ogétem
3 )= 1,409 (100g)= .2 I(porcja 1100g | (100g)= 0 /(porcja 150g | (100g)=7 /(porcja 5209
Z | Weglowodny Sél (1009)= 18/(porcja  |)= 2,409 = )= 3,70g
S przyswajalne (100g)= 1g)= 0,20 g Weglowodny Sal ?1009)= .1 /(porcja Weglowodny
[y 11.8 /(porcja 5209?= przyswajalne (100g)= 1509 )= 0, p swajalne (100g)=
62,20 g 13.5 /(porcja 1100g )= I(porcla 5209?
cukry suma (100g)= 2 150,00 g
I(porcja 520g )= 10,30 g cukry suma (100g)= 1.8 cukry suma (100g)= 1.9
Blonnik pokarmowy I(porcja 1100g )= 20,10 g I(porcja 520g )= 9,80 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona3z 16

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowal: q, Data i godzina wydruku: 2025-06-16 14:43:05

y wykaz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

ow da i alergenéw znajduje si¢ w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 75g (GLU | Jogurt z owocami bez Barszcz czerwony 300ml A | Jablko gotowane 150g Bulka pszenna 759 (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) cukru 1szt- 150g (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g Wartosé Roladka drobiowa energetycznalkcal] masio porcjowane 10g 905,50 keal

LE, energetycznalkcal] pieczona 100g A (GLU | (100g)=37.8 /(porcja (MLE, Biatko ogétem 84,60 g

Szynka tostowa z kurczat | (100g)= 7500 /(porcja 1g | Psz, JAJ, SOJ, GLU 150g )= 56,50 kcal Golonkowa delikatesowa z Tluszez 51,70 g
60g (SOJ, = 75,00 kcal Jecz,) Biatko ogotem (100g)= .2 | indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 | Biatko ogétem 81 00g)= | Sos pletruszko 120gA | /(porcja 150g)= 0,309 | SEL, GOR) nasycone ogétem 20,90 g
szt 440 /(porcja 1 4,40 g | (GLUPsz, M w{ Tluszcz (100g)= .2 twarozek 60g A (MLE,) Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g Thuszez (100g)= 300 Ziemniaki 200g a I(porcja 1509 )= 0,30 g | Mix salat z olejem i 252,80 g
Herbata z cukrem 250ml A | /(porcja 1g )= 3,00 g Bukiet warzyw duszony | Kwasy tuszczowe marchewka 50g cukry suma 55,10 g
Wartosé wasy tluszczowe 150g nasycone ogélem Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 40,50
energetyczna!kcal] nasycone ogétem Herbata malinowa 250ml A | (100g)= 0 /(porcja 150g | Wartos¢

(100g)= 80.8 /(porcja

5059 )= 404,10 kcal

0
Sal (1009)- 3 l(porcja
5059 )= 1

(100g)= 200 /(porcja 1g
= 2,009

Wartosé
energetyczna kcal]

Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.6 /(porcja
1100g )= 29,20 ¢

Sél (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,40 g

Weglowodny

energetycznalkcal]
(100g)=97.9 /(porcja

~
&
s
N
2
2
=
© £ | Biatko ogétem (100g)= Weglowodny (100g)=79.2 /(porcja przyswajalne (100g)= 8.3 | 505g )= 489,70 kcal
3 g 37 I(porc]a 5059 )= przyswajalne (100g)= 500 [ 1100g )= 880,20 kcal I(porcja 150g )= 12,40 g | Biatko ogétem (100g)=
& 3 18,50 I(porcja1g )= 5,00 g Biatko ogdtem (100g)= | cukry suma (100g)=8.1 |4.3 I(porc]a 5059 )=
& S | Tiszez (100g)= 2.1 cukry suma (1009)' 450 |3.6 ISporcja 1100g )= I(porcja 150g )= 12,109 | 21,60 g
s % I(porcja 505g )= 10,50 g | /(porcja1g)= 4,50 g 39,80 ¢ Blonnik pokarmowy Thiszcz (100g)= 4.2
9 5, | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Tluszez (100g)= 1.5 (1009)= 1/(porcja150g | /(porcja 5059 )= 21,10 g
S o nasycone ogdtem (1009)- 300 /(porcja1g | /(porcja 1100g )= 16,80 g |)= 1 Kwasy tluszczowe
s (1009)— 1.4 /(porcja 505g | )= 3 Kwasy tluszczowe Sol (1009)— 0 /(porcja nasycone ogétem
s Sol (1009)' 18 /(porcja | nasycone ogdtem 50g)= g (100g)= 1.8 /(porcja 505
| " g
s gIowodny 1g)= 0,2 (100g)= .3 /(porcja 1100g =910g
8 przyswa;a[ne (100g)= = 3,009 eglowodny
% 10.3 /(porcja 5059 )= Weglowodny przyswajalne (100g)=
~ 51,60 g przyswajalne (100g)= 10.3 /(porcja 5059 )=
~ | cukry suma (100g)= 2 11.9 /(porcja 1100g )= 51,50 ¢
I(porcja 505g )= 9,90 g 132,309 cukry suma (100g)=1.9
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.7 I(porcja 505g )= 8,40 g
(1009)6 .8 /(porcja 5059 I(porcja 1100g )= 19,20 g Blonnik pokarmowy

(100g)= .6 /(porcja 5059

)= 2,809

Sol (1)009)- .4 /(porcja
05g

gél 4109

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2 stronad z 16
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-06-16 14:43:05
6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

wykaz skladnikow dan i




Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Jogurt z owocami bez Migso+warzywatmaslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso cukru 1szt- 1509 (MLE,) | emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU Zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /(porcja ,10 keal
Psz, JAJ, +ryz+maslo+mieso Wartoéé 500g )= 418,90 kcal Biatko ogotem 124,80 g

Wartoéé

drobiowe 500ml (GLU

energetycznalkeal]

Biatko ogétem (100g)= 5.1 I(porcja 500g )= 25,409

Tiuszcz 67,90 g

energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) (100g)= 62.9 /(porcja Ttuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 Kwasy tlusz

(100g)=83.8 /(porcja Wartosé 500g )= 314,50 kcal Kwasy tluszczoZNe naé)'/)con]e ogblger)n (100g)=g S5 nasyc%)ne o;g?ev: 17,50 g
5009 )= 418,90 kcal energetyczna[kcal] Biatko ogétem (100g)= I(porcja 500g )= 2, Weglowodny przyswa'jalne
Biatko ogétem (100g)= | (100g)= 98.8 /(porcja 3.8 /(porcja 5009 )= Weglowodny przyswa;alne (1 009) 9 8 /(porcja 500g ,50 g

5.1 (porcja 500g )= 501g )= 493,90 kcal 8,80 = 48,80 g cukry suma 22,20 g

25,40 Biatko ogétem (100g)= 6 | Ttuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (100g)— 6 I(porcja 500g )= 3,20 g Blonnik pokann’owy 27,80

Tiuszcz (100g)= 2.6

I(porcja 501g )= 29,80 g

7,309
Sol (1009)- .1/(porcja
501g)= 0,30 g

I(porcja 5009 )= 13,70 g

©
=] 2]
£ § I(porcja 500g )= 12,80 g | Ttuszcz (100g)= 3.2 wasy tluszczowe q
v 8 Kwasy tluszczowe I(porcja 501g )= 15,80 g | nasycone ogélem S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
> 3 nasycone ogétem Kwasy tluszczowe (100g)= 1.3 /(porcja 500g
2 o (100g)=.5 /(porcja 500g | nasycone ogétem )= 6309
S N )= 230g (100g)=.9 /(porcja 501g | Weglowodny
K Weglowodny )= 4309 przyswajalne (100g)= 5.3
przyswajalne (100 )=9.8 | Weglowodny I(porcja 500g )= 26,30 g
I(porcja 500g )= 48,80 g | przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 1
cukry suma (1009)—. 10.8 /(porcja 501g )= I(porcja 500g )= 4,90 g
I(porcja 500g )= 3,20 g ,80 Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.5 | (100g)= 1.5 /(porcja 500g
(100g)=.9 /(porcja 500g | /(porcja 501g )= 7,70 g = 7,60 g
)= 4309 Blonnik pokarmowy Sél (100g)= 0 /(porcja
Sol (100g)= 0 /(porcja (1009)- 1.5 /(porcja 501g | 500g )= 0,20 g
500g)= 0,109

Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

g
S610,80g
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5009 )= )= 17309 . 19)= 0,10¢g
Sol (100g)= .1 /(porcja
501g)= 0,30
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6w dan i

lowy wykaz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek | Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt z owocami bez Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+mleso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+mieso cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo+ziemniaki 500mi (GLU Psz, JAJ, SEL,) enerfetyczna[kcal] 2
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna Plynna (MLE, SEL,) Warto$¢ energetyczna[kcal] 81009)- 83.8 /(porcja 120
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+masto+mieso Warto$¢ = 418,90 keal Bialko ogélem 124,60 g
Warto$¢ drobiowe 500ml (GLU energetycznalkcal] Biatko ogélem (1009)- 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g Tluszez 71,70 g
Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe

energetyczna[kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=

Blonnik pokarmowy
(1009) .9 /(porcja 500g

,30 g
Sol (1009)— 0 /(porcja
0,109

Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetyczna[kcal]

(100g)= Bsalgorcja
= 493,90 kcal

cukry suma (100g)=1.5
I(porcja 501g )= 7,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 501g

369,8
Biatko ogolem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

;1009)- 36980 I(porcja1g

Blonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 1g

)= 8809
S6l (100g)= 10 /(porcja

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (1009)- :
I(porcja 500g )= 2,30
Weglowodny przyswajal4ne (1 009)- 9 8 /(porcja 500g

nasycone ogétem 19,90 g
V;Ieglosuodny przyswajalne

cukry suma 21,10 g

5.1 Igporcja 5009 )= 501?( % g
o 25409 Biatko ogétem (100g)= 6 | Ttuszcz (100g)= 1745 cukry suma (100g)= .6 l(porc;a 500g )= 3,209 Btonnik pokarmowy 29,00
K 2 Tluszcz (100g)= 2.6 I(porcja 501g )= 29,80 g | /(porcja 1g)= 17,50 g Blonnik pokarmowy (100g)=.9 /(porcja 500g )= 4,30 g
=] 8 I(porcja 500g )= 12,80 g | Ttuszcz (100g)= 3.2 Kwasy tluszczowe g 610,70 g
G E Kwasy tluszczowe I(porcja 501g )= 15,80 g | nasycone ogdlem S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
@ i nasycone ogdtem Kwasy tluszczowe (100g)= 872 /(porcja 1g
< £ (100g)=.5 /(porcja 500g | nasycone ogétem )= 8,709
§ = )=230g (100g)‘ .9 /(porcja 501g | Weglowodny
S . Weglowodny 309 przyswajalne 4100g)—
pa przyswa]alne (100g)=9.8 eglowodny 3225 I(porcja 1g)= 32,30
I(porcja 5009 )= 48,80 g | przyswajalne (100g)=
cukry suma (100g)=.6 | 10.8 /(porcja 501g )= cukry suma (100g)= 380
I(porcja 500g )= 3,20g |[53,809g I(porcja1g )= 3,80 g




Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ulka kajzerka 1szt-60 Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Ehleb grjaham 30g (GEU éGngszdz' IgLE,ySEL,) gfﬂz’ bGLyltJ Jecz, LU Z!(;’) energetyccazlna[kcall 1
= Psz, GLU Jecz, GLU Zyt, oladka drobiowa eb zytnio- pszenny 30g 2 A
2 Maslo roélinﬁe rama 105 ) pieczona 100gA (GLU (GLU Psz, GLU ZY';{ Biatko ogétem 77,00 g
8 Jogurt z owocami bez Psz, JAJ, SOJ, GLU Maslo roslinne rama 10g Tiuszcz 44,30 g
3 cukru 1szt- 1509 (MLE,) Jecz,) Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe
5 | Szynka tostowa z kurczat Sos pietruszkowy 120g A mdyka 403 (GLU Psz, nasycone ogélem 12,00 g
< |60g (SOJ, (GLU Psz, MLE,) WQgIowodny przyswa]alne
§ Rukola 10g Ziemniaki 200g a Salatka Jarzynowa 120g A ,20
= N Pomidor 100g-2szt Suréwka po zydowsku (JAJ, SEL, GOR,) cukry suma 51,70 g
= E Herbata z cukrem 250ml A 1509 Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 42,70
@| = |Wartosé Herbata maiinowa 250mi A Wartos¢ g,
2 = energetycznalkcal] Wartoéé energetyczna[kcal] 6l 4,809
53 ‘3 428,70 keal energetycznalkcal] 39,70 keal
§ B Biatko ogdtem 22,20 g 956,40 kcal Biatko ogotem 16,60 g
N H Thuszez 11,30 g Biatko ogdtem 38,20 g Tiuszcz 13,40 g
o Kwasy tluszczowe Thuszcz 19,60 g Kwasy tluszczowe
s nasycone ogétem 5,20 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 3,50 g
3 Weglowodny nasycone ogétem 3,30 g Weglowodny
° przyswajalne 49,40 g Weglowodny przyswajalne 62,20 g
s cukry suma 14,70 g przyswajalne 147,60 g cukry suma 11,20 g
= Blonnik pokarmowy cukry suma 25,80 g Blonnik pokarmowy
o= 7109 Blonnik pokarmowy 840g
S6l 0,80 g 209 Sol 2,10¢g
sol 1,90 g
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g | Jogurt z owocami bez Barszcz czerwony 300ml A | Jogurt naturalny Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU | cukru 1szt-150g (MLE,) | (GLU Psz, MLE, SEL,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt)) | Wartosé Roladka drobiowa Wartosé Chleb zytnio- pszenny 30g ,50 keal
masto porcjowane 10g energetyczna}kcal] pieczona 100g A (GLU | energetyczna[kcal] (GLU Psz, GEU Zyt{ Biatko ogdtem 99,60 g
(1009)— 7500 /(porcja1g | Psz, JAJ, SOJ, GLU

(MLE,
Twarozek 1209 A (MLE,)

=7

Jecz,)

(100g)= 36.2 /(porcja
150g )= 54,00 kcal

maslo porcjowane 10g

Tiuszez 57,80 g

5 4 (MLE,) Kwasy tluszczowe
Szynka tostowa z kurczat BIB"(O ogolem 81009)" Sos pletruszkc 120gA | Biatko ogétem (100g)= | Golonkowa delikatesowa z nasycone ogdtem 27,20 g
60g (SOJ, 440 /(porcja 1 4,40 g | (GLU Psz, Mi w¥ 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 mdyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 | Ttuszcz (100g)= iemniaki 2009 a % SEL, GOR, 251,10g
szt I(porcja 1g )= 3,00 g Bukiet warzyw duszony tuszcz (100g)= 1.3 Salatka j jarzynowa 120g A cukry suma 56,60 g
Rukola 10g wasy tluszczowe 1509 I(porcja 150g )= 2,009 | (JAJ, SEL, GOR,)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 95.1 /(porcja

I(porcja 581g )= 20,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 2.2 /(porcja 581g
= 13,209

‘eglowodny

nasycone ogdtem
(100g)= 200 /(porcja 1g
)= 2,009

Blonnik okarmowy

(1 009)' 300 I(porcja 1g
= 3,0

Sol (100g 18 /(porcja

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetyczna{kcal]

Tluszez (100g)= 1.5
I(porcja 1100g )= 16,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 /(porcja 1100g
= 3,009

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem

(100g)=.9 /(porcja 150g
9

I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 0/(porcja 150g

Sol (1009)— 1/(porcja
50g)= 0,109

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢
energetycznalkcal]

Ttuszcz (100g)= 3.2
l(porcja 510g )= 15,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 510g
)= 1,609

© o Weglowodny (100g)= 77.3 I(porcja )= 1,40 (100g)= 112.3 /(porcja
3 H 5819 )= 559,20 kcal przyswajalne (1009)- 500 1100g )= 858,90 kcal Weglowodny 510g )= 561,40 kcal
&5 = Biatko ogétem (100g)=6 | /(porcja1g )= 5,00 Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 3.4 | Biatko ogotem (100g)=
& 5 I(porcja 581g )= 35,50 g | cukry suma (1009)- 450 |3.5 Igporcja 11009 )= I(porcja 150g )= 510 g | 3.3 /(porcja 510g )=

8 g Tluszcz (100g)= 3.5 I(porcjaig )= 4,50 g ,2 cukry suma (100g)= 3.4 6,70

8| a

S =)

przyswajalne (100g)= 8.7 eglowodny Weglowodny
I(porcja 581g )= 51,00 g przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=
cukry suma (100g)= 2.9 11.5/(porcja 1100g )= 12.5 /(porcja 510g )=
I(porcja 581g )= 16,80 g 127,80 g 62,20

Btonnik pokarmowy
(1 009)' .7 [(porcja 581g
410

)=
Sol (1009)- .1 /(porcja
581g)= 0,80 g

cukry suma (100g)=1.7
I(porcja 1100g )= 18,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /(porcja
1100g )= 28,20 g

Sol (1009)— 0 /(porcja
11009 )= 0,40 g

,20 g
cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 510g )= 11,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja 510g
)= 840¢g
Sol (1009)- .4 [(porcja
510g)= 2109

Blonnik pokarmowy 43,70
gél 3,609
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 90g (GLU | Jogurt z owocami bez Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU | Pieczywo Wartos¢
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | cukru 1szt-150g (MLE,) | (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé Ziemniaki 200g a masto porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 166,90 kca
(MLE,) energetycznalkcal] Roladka drobiowa (MLE,) masto 10g (MLE,) Blalko ogolem 93,409
Ser 20ty 60g A (MLE,) (100g)= 7500 /(porqa 1g | pieczona 100g A (GLU Golonkowa delikatesowa z | Kielbasa pieprzowa- Tluszez 73,10 g
Rukola 1 O% )= 75,00 keal Psz, JAJ, SOJ, GLU mdyka 40,(}; (GLUPsz, | wediina zindyka i Kwasy tluszczowe
Pomidor 100g-2szt Bla}ko ogglem S1 00g)= | Jecz,) kurczaka grubo nasycone ogétem 35,50 g
Herbata bez cukru 250 ml | 440 /(porcja 1g )= 4,40 g | Sos pretruszkowy 120g A Salatka Jarzynowa 120g A | rozdrobniona 40g Weglowodny przyswajalne
. Wartosé Tluszt;z (100g)= 300 GLU Psz, MLE, (JAJ, SEL, GOR,) Mix satat 30g 24330 ¢g
] energetyczna[kcal]_ I(porcja1g)= 3,009 uréwka po zydowsku Herbata bez cukru 250 ml | Wartosé cukry suma 38,10 g
8 (100g)=95.9 /, gorqa Kwasy tluszczowe 1509 Wartos¢ energetyczna[kcal] Btonnik pokarmowy 48,30
N 520?( )= 504,90 kcal nasycone ogétem Herbata bez cukru 250 ml energetycznalkcal] (100g)= 179 /(porcja 140g
= Biatko ogétem (100g)= [ (100g)= 200 /(porcja 1g | Warto$¢ (100g)= 97.7 /(porcja )= 252,10 keal gél 620g
£ 5.1 /(porcla 520g )= = 2,009 energetyczna}kcal] 4809 )= 465,00 kcal Biatko ogdtem (100g)=
- 2 (26709 Weglowodny (100g)=78.3 /(porcja Biatko ogdtem (100g)= 3 | 8.2 /(porcja 140g )=
3 = Thuszcz (100g)= 4.6 przyswajalne (100g)= 500 1100g )= 869,90 kcal I(porcja 480g )= 14,10g | 11,60
5 & I(porcja 520g )= 24,10 g | /(porcja1g)= 5,009 Biatko ogétem (100g)= Tluszcz (100g)= 3.2 Thuszcz (100g)= 8.2
& a | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 450 | 3.3 ISporcja 1100g )= I(porcja 480g )= 15,20 g | /(porcja 140g)= 11,50 g
S g nasycone ogdtem I(porcja1g )= 4,50 g 6, Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
& kS (100g)= 3.2 /(porcja 5209 | Bionnik pokarmowy Tluszcz (1009)= 1.7 y goh Y goh
I £ )= 16,70 g (1009)— 300 I(porcja1g | /(porcja 1100g )= 19,30 g (100g)= 1.6 /(porcja 480g | (100g)= 4.4 /(porcja 140g
‘2 | Weglowodny )= 3,00 Kwasy tluszczowe )= 7,509 )= 6,109
g przyswajalne (100g)= 8.4 Sol (1009) 18 I(porcja | nasycone ogdlem Weglowodny Weglowodny
= I(porcja 520g )= 44,409 |1g)= 0,20 (100g)=.3 /(porcja 1100g przyswajalne (100g)= 8.9 p swajalne (100g)=
g cukry suma (100g)= 1.1 =320g I(porcja 480g )= 42,60 g I(porqa 1409?
& /(porcja 520g )= 5,80 g eglowodny cukry suma (100g)= 1.2
> Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= I(porcja 480g )= 5,70 g cukry suma (100g)= 1.1
(100g)= 1.4 /(porcja 520g 11.6 /(porcja 1100g )= Btonnik pokarmowy I(porcja 140g )= 1,60 g
= 7,60 128,40 g (1 009)- 1.5 /(porcja 480g | Blonnik pokarmowy
S6l (100g)= .2 /(porcja cukry suma (100g)= 1.8 = 7,10g (100g)= 3.5 /(porcja 140g
5209)= 1,20 ¢ /(porcja 1100g )= 20,50 g Sol (1009)' A4l(porcja |)= 5,009
Blonnik pokarmowy 480g )= 2,009 Sél (100g)= .6 /(porcja
(1 009): 2.3 [(porcja 140g)= 0,80 g
1100? 25609
Sl ( OOg)— 2 l(porc;a
1100g )= 2,00
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S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Barszcz czerwony 300ml chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
masto porcjowane 10g bez glunetowy (SEL,) masto porcjowane 10g energ&atkyczlna[kcal] 2
,60 kcal

Jogur't 2z owocami bez

cukru 1szt- 1509 (MLE,)
Ser zolty 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Pomidor 100g-2szt

Herbata z cukrem 250ml| A
Wartos¢ 150g energetycznalkcal] cukry suma 57,40 g
energetycznalkcal] Herbata malinowa 250m| A (1009g= 99.5 /(porcja Btonnik pokarmowy 42,70
Wartosé 5259 )= 523,80 kcal g
517,10 g

(100g)=106.5 /(porcja
5369 )= 560,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=

cukry suma (100g)= 3.1

I(porcja 536g )= 16,10 g

Blonnik pokarmowy

(100g)= 1.1 /(porcja 536g

)= 5509

Sol (1009)- 4 I(porc;a
369 )= 2

Roladka drobiowa
pieczona 100g A bez
glutenu (JAJ,)

Sos pietruszkowy 120g b/g
A

Ziemniaki 300g A
Suréwka po zydowsku

energetycznalkeal]
(100g)= 75 /(porcja 1200g
|

11.4 /(porcja 1200g )=
142,80 g

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 1200g )= 28,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.7 /(porcja
1200g )= 33,109

Sal (100g)= .2 /(porcja
1200g )= 2,209

zynka tostowa z kurczat
40g (SO.
Salatka j garzynowa 120g A
(JAJ, SI
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

Biatko ogélem (100g)=
1.8 /(porcja 525g )= 9,50

K g 4.2 /(porcja 5369 )= )= 937,50 kcal g

<] S 22009 Biatko ogétem (100g)= Tluszcz (100g)= 3.5

& 2 Tiuszcz (100g)= 6 29 l&porcja 12009 )= I(porcja 525¢ )= 18,30 g

3 S |/(porcja 536g)= 31,509 36,109 wasy tluszczowe

T 2 wasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 1.6 nasycone ogétem

Y o nasycone ogétem I(porcja 1200g )= 20,30 g (100g)= 1.5 /(porcja 525g

& o (100g)= 3.6 I(porcja 536g Kwasy tluszczowe )= 17609
)= 18,70 na 0ycone ogélem Weglowodn
nglowodn (100g)= .2 /(porcja 1200g przyswajalne (100 )= 10
przyswajalne (1 002)— 8.8 lN 2,509 I(porcja 525g )= 52,80 g
I(porcja 536g )= 46,40 g eglowodn cukry suma (1009)- 24

przyswajalne (100g)= I(porcja 5259 )= 12,70 g

Blonnik pokarmowy
(1 0291)6 .8 /(porcja 525¢

Sol (1009)- 5 /(porcja
5259 )= 2,70 g

Biatko ogétem 67,60 g
Tiuszez 70,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 28,80 g
Weglowodny przyswajalne
242,00 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Barszcz czerwony 300ml Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU bezmleczny A (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 1
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) SEL,) Chleb zytnio- pszqnn{ 30g 51,10 keal
Maslo roslinne rama 10g Roladka drobiowa (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogétem 76,50 g
Szynka tostowa z kurczat pieczona 100g A bez Maslo roslinne rama 10g Thuszcz 44,90 g
60g (S0OJ,) glutenu (JAJ,) Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Sos pietruszkowy 120g b/g indyka 40 3 (GLU Psz, nasycone ogétem 9,40 g
Pomidor sparzony 100g 2 A SEL, GO nglowodny przyswajalne
szt Ziemniaki 300g A Salatka j ;arzynowa 120gA
Herbata z cukrem 250ml A Bukiet warzyw duszony (JAJ, SEL, GOR,) cukry suma 42,50 g
Wartosé 1509 Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 53,00
energetycznalkcal] Herbata malinowa 250ml A Wartos¢ g
(100g)=77.8 I(porcja Wartos¢ energetycznalkcal] 6l 3,70g
461g )= 353,70 keal energetycznalkcal] (100g)="107.9 /(porcja
© Biatko ogétem (100g)= (100g)= 84.6 /(porcja 510g )= 539,70 keal
3 g 3.9 /(porcja 461g )= 1200g )= 1 057,70 kcal Biatko ogétem (100g)=
& g |17.80 Biatko ogétem (100g)= 3.3 /(porcja 510g )=
Q = Tuszcz (100g)= 1.8 34 ISporcja 12009 )= 16,60 g
< By I(porcja 461g )= 8,30 g 421 Tiuszcz (100g)= 2.7
I o wasy tluszczowe Tluszcz 51009)= 1.9 liporc]a 510g )= 13,409
§ = nasycone ogétem I(porcja 1200g )= 23,20 g wasy tuszczowe
(100g)=.7 /(porcja 461g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
=3 nasycone ogélem (100g)= .7 I(porcja 510g
Weglowodny (100g)=.2 /(porcja 1200g )=350¢g
przyswajalne (100g)= 9.8 )= 2,70g Weglowodny
I(porcja 461g )= 44,40 g Weglowodny przyswajalne (100g)=
cukry suma (100%)= 2.3 przgswajalne (1009‘= 12.4 /(porcja 510g )=
I(porcja 461g )= 10,20 g 12.6 I(porcja 12009 )= 62,20
Blonnik pokarmowy 158,00 g cukry suma (100g)= 2.2
(1009)= .9 /(porcja 461g cukry suma (100g)=1.7 I(porcja 510g )= 11,20 g
4,10 I(porcja 1200g )= 21,10 g Blonnik pokarmowy
Sol (1009)— 1 /(porcja Btonnik pokarmowy (100g)= 1.7 /(porcja 510g
461g)= 0,60 g (100g)= 3.2 /(porcja )= 8,409
1200%; )= 40,50 g Sol (100g)= .4 /(porcja
Sol ( 009)— K] I porqa 510g)= 2,10g
1200g )= 1,009
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartosé
Chleb graham 30g (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 1
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Kotlety sojowe smazona Chleb Zytnio- pszenny 30g al
maslo porcjowane 10g 12%; (GLU Psz, JAJ, (GLU Psz, GLU yt) Biatko ogétem 85,80 g
3 S0J) maslo porcjowane 10g Tiuszcz 52,40 g
Jogurt z owocami bez Ziemniaki 200g a (MLE,) Kwasy tluszczowe
cukru 1szt- 1509 (MLE,) Surowka po zydowsku Salatka jarzynowa 150g nasycone ogétem 27,80 g
Ser z0lty 60g A (MLE,) 150g (JAJ, SEL, GOR,) Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g Herbata malinowa 250m| A Herbata z cukrem 250m| A 248,90
Pomidor 100g-2szt Wartosé Wartos¢ cukry suma 56,90 g
Herbata z cukrem 250ml A energetycznalkcal] energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 48,20
Wartosé (100g)= 87.7 /(porcja (100g)=111.9 /(porcja
energetycznalkcal] 1020g )= 876,80 kcal 5009 )= 559,30 kcal gél 5309
© (100g)= 122.1 /(porcja Biatko ogdtem (100g)= Biatko ogétem (100g)=
] < 4629 )= 554,80 kcal 4.7 I&porqa 10209 )= 2.3 /(porc;a 5009 )=
2 s Biatko ogolem (100g)= 46,7 11,50 ¢
© g 6.1 l(porc;a 4629 )= Tluszcz 3100 g)=1.1 Tiuszez (100g)= 2.9
S| & |76 /(porcja 1020g )= 11,30 g I(porcja 500g )= 14,30 g
2 § Tiuszcz (100g)=5.9 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 & |/lporcja 4629 )= 26,80 g nasycone ogélem nasycone ogétem
N = Kwasy tluszczowe (100g)= .1 /(porcja 1020g (100g)= 1.4 /(porcja 500g
nasycone ogétem )= 1,409 )= 720¢g
(100g)= 4.2 /(porcja 4629 Weglowodny Weglowodny
= 19,209 przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=13
eglowodny 13.5/(porcja 10209 )= I(porcja 500g )= 64,80 g
p swajalne (100?)— 35009 cukry suma (100g)= 2.4
I(porqa 4629 cukry suma (100g)= 3 I(porcja 500g )= 12,10 g
49 10g I(porcja 1020g )= 30,30 g Blonnik pokannowy
cukry suma (100g)=3.2 Blonnik pokarmowy (1 oog)- 1.8 /(porcja 5009
I(porcja 462g )= 14,50 g (100g)= 3. 2 I(porqa =
Btonnik pokarmowy 10209 )= Sol (1009)- .4 [(porcja
(100g)= 1.6 /(porcja 462g Sol (1009)— 2 I(porcja 500g )= 2,00 g
)=710¢g 1020g)= 1,90g
Sal (1009)- 3 I(porc;a
462g)=
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka kajzerka 1szt-60g
Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maLsLQ porcjowane 10g

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Ser 26ity 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Rumsztyk wieprzowy
smazony z cebulkg
100g/10g (GLU Psz,)
Ziemniaki 200g a

Suréwka po zydowsku
150g

Herbata malinowa 250m| A

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

J g

Wartos¢

energetycznalkcal] 2

014,20 kcal

Biatko ogétem 78,00 g

Tluszcz 69,70 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 31,90 g

Weglsoauodny przyswajalne
9

©
8 = Pomidor 100g-2szt Wartosé Salatka jarzynowa 120g A cukry suma 51,20
2 § Herbata z cukrem 250ml A energetycznalkeal] (JAJ, SEL, GOR,) Blogﬂk pokam;ows 38,10
@ 3z Wartosé 898,00 kcal Herbata z cukrem 250ml A
&> g energetyczna[kcal] Biatko ogétem 33,70 g Warto$¢ gél 5509
2 g 554,80 keal Tiuszez 27,10 g energetycznalkcal]
5 ¥ r
S a Biatko ogétem 27,60 g Kwasy tluszczowe 561,40 kcal
S < Thuszcz 26,80 g nasycone ogétem 5,10 g Biatko ogétem 16,70 g
© Kwasy tluszczowe Weglowodny Tuszez 15,80 g
nasycone ogétem 19,20 przyswajalne 122,30 g Kwasy tluszczowe
g cukry suma 25,40 g nasycone ogétem 7,60 g
Weglowodny Btonnik pokarmowy Weglowodny
przyswajalne 49,10 g 22,609 przyswajalne 62,20 g
cukry suma 14,50 g Sol 2,009 cukry suma 11,30 g
Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
7109 840¢g
S6l 1,40 g S61 2,109
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartosé
Chleb graham 30g (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) ener?etyczna[kcal] 1
Roladka drobiowa Chleb zytnio- pszenny 30g 996,10 kcal

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE)

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 1509 (MLE,)

Biatko ogétem 22,20 g
Tluszcz 16,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 9,70 g cukry suma 20,50 g cukry suma 11,30 g
Weglowodny Bfonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
przyswajalne 49,00 g 4,50 g 840g

S6l 0,40 g Sol 2,109

cukry suma 14,40 g
Btonnik pokarmowy
7,10

1049
Sol 1,70 g

pieczona 100gA (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU
Jecz,)

Sos pietruszkowy 120g A
(GLU Psz, MLE,)

nasycone ogoétem 3,00 g
Weglowodny
przyswajalne 154,80 g

(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

nasycone ogdtem 7,60 g
Weglowodny
przyswajalne 62,20 g

Biatko ogétem 81,40 g
Tiuszcz 48,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 20,30 g
Weglowodny przyswajalne

Kietbasa pieprzowa- GLU Psz
wedlina z indyka i Ziemniaki 3009 A SEL, GOR) ,00 g
= kurczaka grubo Bukiet warzyw duszony Salatka jarzynowa 120g A cukry suma 46,20 g
- S rozdrobniona 60g 1509 (JAJ, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy 50,00
3B s Pomidor sparzony 100g 2 Herbata malinowa 250ml A Herbata z cukrem 250ml A g
5 2 szt Wartosé Wartoéé 614,20 g
& 2 Rukola 10g energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S 3 Herbata z cukrem 250ml A 986,70 kcal 561,40 keal
@ £ Wartosé Biatko ogétem 42,50 g Biatko ogétem 16,70 g
§ a energetyczna[kcal] Thuszcz 16,90 g Tiuszcz 15,80 g
8‘ 48,00 keal Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 90g (GLU | Jogurt z owocami bez Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU | Pieczywo Wartos¢

— | Psz, GLU Jegcz, GLU Zyt,) | cukru 1szt- 150g (MLE,) | (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2

£ |Masloroslinne rama 10g | Wartosé Roladka drobiowa Golonkowa delikatesowa z | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 177,30 keal

= Ser z6lty 60g A (MLE,) energetycznalkcal] pieczona 150g A (GLU indyka 80g (GLU Psz, Maslo roslinne rama 10g | Biatko ogélem 143,10 g

g Rukola 10g 75,00 kcal Psz, JAJ, SOJ, GLU SEL, GOR,) Kietbasa pieprzowa- Tluszcz 61,60 g

8 Pomidor 100g-2szt Biatko ogotem 4,40 g Jecz,) Salatka jarzynowa 120g A | wedlina z indyka i Kwasy tluszczowe

& | Herbata bez cukru 250 ml | Tuszez 3,00 g Ziemniaki 200g a JAJ, SEL, GOR)) kurczaka grubo nasycone ogélem 23,40 g

] Wartos¢ Kwasy tluszczowe Suréwka po zydowsku kyr naturalny 150g rozdrobniona 60g Weglowodny przyswajalne
s % energetyczna[kcal] nasycone ogétem 2,00 g | 150g (MLE,) Mix satat 30g 24,80 g
o = al Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml | Warto$é cukry suma 43909
e £ |Biatko gotem 26,60 g | przyswajal A Wartosé Wartos¢ energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 41,80
3 ¢ |Tiuszez 21,80 g cukry suma 4,50 g energetycznalkcal] energetycznalkcal] 256,20 kcal g
= § | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 27,50 keal 35,40 keal Biatko ogétem 14,90 g 617,309
g = nasycone ogétem 12,50 |3,00 g Biatko ogétem 59,60 g Biatko ogétem 37,60 g | Tiuszcz 10,40 g
~ = g S6l 0,209 Tluszez 17,009 Tluszcz 9,40 g Kwasy tluszczowe

2 Weglowodny Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 2,90 g

E przyswajalne 44,30 g nasycone ogétem 3,20 g nasycone ogélem 2,80 g | Weglowodny

-2 cukry suma 5,70 g Weglowodny Weglowodny przyswajalne 23,10 g

ol Blonnik pokarmowy przyswajalne 102,70 g przyswajalne 49,70 g cukry suma 1,60 g

8 7609 cukry suma 20,30 g cukry suma 11,80 g Btonnik pokarmowy

g'; S611,20g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy 5009

19,10 g 7109 Sol 1,209
Sol 2,109 S0l 2,60 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-25 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g | Jogurt z owocami bez Barszcz czerwony 300ml A | Jabiko 1509 Chleb graham 30g (GLU Wartos¢
masto porcjowane 10g cukru 1szt-150g (MLE,) | (GLUPsz, MLE, SEL,) | Wartos¢ Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
gMLE,) Wartosé Rumsztyk wieprzowy energetycznalkcal] Chleb zytnio- pszenny 30g 4,40 kcal
er 2oty 60g A (MLE,) energetyczna[kcal] smazony z cebulkg 54,80 kcal (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 66,60 g
Rukola 10g 5,00 kcal 100g/10g (GLU Psz,) Biatko ogotem 0,40 g masto porcjowane 10g

Pomidor 100g-2szt

Biatko ogdtem 4,40 g

Ziemniaki 100g

Tiuszcz 0,40 g

Tiuszcz 66,10 g

A Kwasy tluszczowe
«© Herbata z cukrem 250ml A | Ttuszez 3,00 g Suréwka po zydowsku Kwasy tluszczowe Golonkowa delikatesowa z nasycone ogétem 31,00 g
% Wartosé Kwasy tluszczowe 100 nasycone ogélem g indyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
8 energetycznalkcal] nasycone ogdtem 2,00 g | Herbata malinowa 250ml A | Weglowodny SEL, GOR, 172,50 g
i 8 04,20 keal Weglowodny Wartosé przyswajalne 11,10 g Salatka jarzynowa 60g G cukry suma 52,70 g
2 g Biatko ogélem 19,90 g | przyswajalne 5,00 g energetycznalkeal] cukry suma 10,60 g (JAJ, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy 26,00
s g Tluszez 23,30 g cukry suma 4,50 g 708,80 kcal Blonnik pokarmowy Herbata z cukrem 250ml A
> 3 Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Biatko ogotem 29,309 (2,209 Wartos¢ gél 4009
2 5 nasycone ogétem 17,00 (3,00 g Tluszez 25,90 g Sol g energetycznalkcal]
S & g S6l 0,209 Kwasy tluszczowe 391,60 keal
< < Weglowodny nasycone ogétem 5,00 g Biatko ogétem 12,60 g
2 przyswajalne 30,60 g Weglowodny Thuszez 13,50 g
- cukry suma 9,10 g przyswajalne 84,30 g Kwasy tluszczowe
s Btonnik pokarmowy cukry suma 20,00 g nasycone ogétem 7,00 g
2,009 Blonnik pokarmowy Weglowodny
Sol 1,10 ¢ 14,00 g przyswajalne 41,50 g
Sol 1,409 cukry suma 8,50 g
Blonnik pokarmowy
4809
S6l 1,309
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